
 

  

Basic phrases for young people 

- Kurdish Sorani 

  

Starting Out 



Getting to know you Kurdish Sorani 

Hello – informal باشی 

Hello - formal ڵاوس  

Good morning بەیانی باش 

Goodbye ڵ خواد لەگە  

Do you speak 
Kurdish?  

قسان یکورد ەزانیئ ەی؟بک   

I understand. ؟یشتیێگەت /ی؟بوو ڵیحا  

I do not understand تێنەگێشتم/ بوومنە ڵیحا   

How are you? چۆنی باشی؟ 

I'm fine thanks. من باشم 

I'm not ok. من باش نیم 

Yes. بەلێ 

No. نەخێر 

I don't know. من نازانم 

What is your name? ناوت چی یە؟ 

My name is…  ناوی من.......  

How old are you? ەندە؟چ نەتەمەت  

I'm … years old.  ڵەسامن ........ نی ەمەت  

I was born in… بووم یکدا لە .... ڵیسا من لە  

I'm from… ڵکیمن خە....  

I arrived in Britain in… ڕواریبە لە یتانیەربە ۆب یشتممن گە....  

Please can you help 
me? 

....؟ یبده تیمیارمە یتوانئە یەتکا  

Where is the toilet, 
please? 

؟ێیەکو ست لەئاوده یەتکا  

Please say that again. وه ڵیێب دووباره یەتکا  

Please. یەتکا  

Thank you. سوپاس 

You are welcome. چاو/ بەخێر بێیترسە.  

Sorry. ببورە 

My English is not very 
good! 

یەباش ن ۆڕز  مکەینگلیزیەئ  

 

 



Basic requests Kurdish Sorani 

Please can I have a 
drink? 

 -ربت)ئاوـ شە وهدنەرتوانم خوات ئەحمەزه ێب
؟وهۆمەبخچا( -کولا  

Please can I have 
some food? 

ۆم؟بخ دنرخوا ێکمتوانم کەت ئەحمەزه ێب  

Please can I speak 
to my Social 
Worker? 

 یندکارمە ڵگەتوانم  لەت ئەحمەزه ێب
م؟قسان بکە مکەتیەڵایەۆمەک    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Question Words Kurdish Sorani 

How? چۆن؟ 

What? چی؟ 

When? ی؟کە  

Where کوێ؟ لە  

Which? کام؟ 

Who? کێ 

Whose? هی کێیە 

Why? بۆچی؟/بۆ؟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Basic verbs Kurdish Sorani 

eat ۆبخ خواردن    

sleep وتنخە  

drink وهخواردنە  

sit دانیشە 

stand ستەبوه  

walk پیاسە 

run ڕاکردن 

play  یاری 

work ئیش 

study خوێندن 

pray نوێژ 

watch کاماشا دهتە  

listen گوێ بگره 

relax ئارام بە 

laugh نینپێکە  

cry گریان 

come رهوه  

go بڕۆ 

talk بکە قسە  

learn فێربە 

try وڵ بدههە  

get  ست بهێنەده بە  

give داتدات/پێ دهده  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Food and drink Kurdish Sorani 

What food do you 
like?  

؟کەچ خواردنە زت بەحە  

What's your favourite 
food? 

؟ز پێیەکت زۆر حەچ خواردنە  

What food don't you 
like? 

؟ک نیەچ خواردنە زت بەحە  

Do you need halal 
food? 

لال بی؟ت حەکەخواردنە ئایا پێویستە  

What drinks do you 
like? 

ز پێیە؟کت حەوهچ خواردنە  

What drinks don't you 
like? 

پێ نیە؟ زکت حەوهچ خواردنە  

Bread نان 

Milk شیر 

Cheese نیرپە  

Rice برنج 

Potatoes تاتەپە  

Chips رفینگە   

Baked beans فاسۆلیای کوڵاو 

Pie کولێره 

Crisps چپس 

Pizza پیزا 

Carrots رگێزه  

Peas زالیابە  

Broccoli ڕنابیتقە  

Juice تربەشە  

Chocolate چۆکلێت/نوقل 

Biscuit بسکیت 

Cake كێك 

Fruit میوه 

Vegetables وزهسە  

Chicken مریشک 

Pasta معکرونی  

Sandwich فەلە/یچوسانده  

Halal لالحە  



 

Getting along, 
routines and 
staying safe 

Kurdish Sorani 

Please ask if you 
need anything. 

پێویست بووتكایە پرسیار بكە ئەگەر هەر شتێکت   

Please ask if you are 
not sure. I'm here to 
help.  

تكایە پرسیار بكە ئەگەر دڵنیا نیت، من لێرەم تا 
 یارمەتیت بدەم

Please keep your 
room tidy. 

کت پاك ڕابگرهتكایە ژووره  

Please help me 
with … 

....بۆ تیم بدهیارمە تکایە  

shopping بازاڕ کردن 

cooking چێشت لێ نان 

cleaning وهپاکردنە  

tidying up وهخستن/پاکردنە ڕێک  

Please go to bed 
at … 

....کاتژمێر لەو ی خەبرۆ بۆ جێگە تکایە  

You must be home 
by … 

...کاتژمێر لەبی  وهماڵە بێت لەده  

Please ring me if you 
are going to be late. 

وتیڕ دواکەگەئە ندیم پێ بکەیوهپە تکایە  

Please text me if you 
are going to be late. 

وتیڕ دواکەگەئە م بۆ بنێرهنامە تکایە  

Please let me know 
where you are going. 

چیبۆ کوێ ده وهئاگادارم کە تکایە  

Please let me know 
who you are going 
out with.  

وهرهده چیتەڵ کێ ئەگەلە وهئاگادارم کە تکایە  

School starts at … کاست پێ دهکاتژمێر...ده لە قوتابخانە   

College starts at … کاست پێ دهکاتژمێر... ده لە کولێژ  

You need to leave 
at … 

چیربەده وهماڵە کاتژمێر.... لە لە پێویستە  

You need to take 
your … 

...یڵ خۆت ببەگەلە مانەئە پێویستە  



P.E. kit رزشجلی وه  

lunch ڕۆخواردنی نیوه  

lunch money ڕۆبۆ خواردنی نیوه پاره  

bag جانتا 

homework وهرکی ماڵەئە  

letter فترز/دهکاغە  

pencil case زهحفەمە  

calculator حاسیبە 

timetable خشتە 

coat تچاکە  

mobile phone مۆبایل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rooms of the house Kurdish Sorani 

bedroom ژووری نوستن 

bathroom رماو/حمامگە  

toilet توالێت 

kitchen ناندین/متبخ 

living room ژووری دانیشتن 

dining room ژووری نان خواردن 

hallway ڕمەمە  

landing دانیشتن جێگای  

stairs قاندرمە/یژهپە  

airing cupboard ۆرکو کانتبچووک وه ۆگایک  

loft للوپەشوێن بۆ کە  

conservatory ناو باخچە ژووری بچووک لە  

garden باخچە 

backyard ی دواوهباخچە  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Household nouns Kurdish Sorani 

bath رماوگە  

bed جێگە 

chair کورسی 

clock عاتسە  

computer رکۆمپیوتە  

laptop لاپ تۆپ 

ipad/tablet یپاتئا  

cooker طباخ( ێنانل ێشتچ ێریئام(  

cup کووپ 

cupboard ۆرنتکە  

desk مێز 

door رگاده  

fork نگاڵچە  

floor عارد/ۆمنه/ویزه  

glass رداخ/شووشەپە  

knife قۆچە  

light ڵۆپچرا/گ  

paper زکاغە  

pen ێنووسپ/مڵەقە  

plate قاپ 

shower حمام 

sink ۆرست شده/لغسەمە  

sofa فەنەقە  

spoon وچککە  

table مێز 

telephone فۆنلەتە  

mobile مۆبایل 

toilet ستئاوده  

toothbrush ددان یفڵچە  

toothpaste معجون ددان/ویرهە  

wardrobe ۆڕکانت /جلکان دۆڵابی  

window رهنجەپە  
 

 



Places/out and 
about 

Kurdish Sorani 

home ڵما  

work ئیش 

school قوتابخانە 

college كۆلێژ 

mosque وتمزگە  

church نیسەکە  

shop دوکان 

park باخچە 

library رتووکخانەپە  

bus stop پاس یستانوه شوێنی  

train station رفەندهمەشە یوێستگە  

bank بانك 

clothes shop ەرگجلوب فرۆشگاى  

doctor پزیشك/دكتۆر 

dentist پزیشكى ددان 

hospital نەخۆشخانە 

hovercraft بەلەم 

bus پاس 

car ئوتۆمبێل 

taxi تەكسى 

ferry شتیکە  

train شەمەندەفەر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Family  Kurdish Sorani 

Mother دایك 

Father باوك 

Daughter كچ 

Son ڕكو  

Sister خوشك 

Brother برا 

Grandmother داپیر 

Grandfather باپیر 

Aunt پوور 

Uncle مام 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hobbies, interests 
and religion 

Kurdish Sorani 

I like to … in my free 
time. 

ڵمتا بە یو کاتەم ئەبکە م ....کەز دهحە  

My hobbies are… نمانەکانم ئەزووهمن ئاره....  

I like… مکەز دهەح  

I don't like… مز ناکەحە  

football ێپ ۆپیت       

films یمفل    

computer games ریوتەکومپ یمەگە /یاڕی  

school قوتاپخانە 

college ۆڵێژک  

reading وهێندنەخو  

watching t.v. ؟ڤىكردنى تى.  ەماشات.  

painting ۆ؟کردن/تابل نگڕه  

drawing یگارن/ێشانک ێنەو  

music ۆسیقام  

My religion is… من ینیئا...  

I need to pray at …. ی... بکەێرکات ژم لە ێژنو ێویستەپ                         

mosque وتمزگە  

church یسەنکە  

Where is the mosque, 
please? 

؟ێیەکو وت لەمزگە تحمەزه ێب  

Where is the church, 
please?  

؟ێیەکو لە یسەنکە تحمەزه ێب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clothing Kurdish Sorani 

coat تچاکە  

jumper بلووز 

tracksuit top تی تراکسوتچاکە   

tracksuit trousers تراکسوت 

trousers پانتۆڵ 

shoes پێڵاو 

trainers کالە 

top میستی شێرت/قە  

shirt میسقە  

t-shirt تی شێرت 

blazer تی قوتابخانەچاکە  

cardigan چاكەتى خورى 

socks گۆرەوى 

skirt تەنورە 

blouse بلوس 

dress پۆشاك 

tights وهپۆشاکی ژێره  

tie بۆینباغ 

hat شەپقە 

gloves وانەستەپەنجەوانە/ده  

scarf لەچەك 

pants پانتۆڵ 

bra سوخمە 

headscarf رسە لەچکی  

pyjamas بێجامە 

school uniform جلوبەرگى ڕەسمیى قوتابخانە 

P.E. kit رزش بۆ قوتابخانەجلوبەرگى وه  

earrings گوارە 

watch عاتسە  

jewellery گەوهەر/خشڵ 

belt قایش 

suit قات 

smart جلی سپۆرت 

casual  ڕۆژانەجلی  
 



Colours Kurdish Sorani 

Black شڕه  

White سپی 

Brown قاوی 

Green سکوز/کەسە  

Blue شین 

Orange قالی/نارنجیپرتە  

Pink مبەپە  

Red سور 

Yellow ردزه  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Numbers Kurdish Sorani 

۱ک     یە 1  

۲دوو       2  

۳سێ        3  

٤   چوار   4  

٥پێنچ        5  

٦ش     شە 6  

۷وت    حە 7  

۸شت    هە 8  

۹نۆ                                                           9                                                            

۱۰    ده      10    

۱۱      یازده 11  

۱۲    دوازده 12  

۱۳     سێزده 13  

٤۱     چارده 14  

٥۱      پازده 15  

٦۱     شازده 16  

۱۷     ڤدهحە 17  

۱۸     ژدههە 18  

۱۹      نۆزده 19  

۲۰بیست       20  

۳۰سی          30  

۰٤چل          40  

۰٥نچا       پە 50  

۰٦شێست       60  

۷۰فتا        حە 70  

۸۰شتا       هە 80  

۹۰ت       نوه 90  

۱۰۰د        سە 100  

۱۰۰۰زار      هە 1000  

۱۰۰۰۰زار    هە ده 10000  

۱۰۰۰۰۰زار  د هەسە 100000  

۱،۰ کیە سفره لە 1.0  

۰،۱ک  یا یەدهلە 0.1  

۰،۰۱ک  دا یەسەلە 0.01  
 



Months of the year Kurdish Sorani 

January كانوونى دووەم 

February شوبات 

March ئازار 

April نیسان 

May ئایار 

June حوزەیران 

July تەمووز 

August ئاب 

September یلولئە  

October تشرینى یەكەم 

November تشرینى دووەم 

December كانونى یەكەم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Days of the week Kurdish Sorani 

Monday                                   دووشەممە 

Tuesday                                مەشە ێس  

Wednesday چوارشەممە 

Thursday پێنج شەممە 

Friday هەینى 

Saturday                                                           شەممە 

Sunday                                                                شەممە یەك    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Times of the day Kurdish Sorani 

Today مڕۆئە  

Now ئێستا 

Tomorrow یانیبە  

Yesterday دوێنێ 

Morning یانیانبە  

Evening ئێواره 

Tonight ومشەئە  

Lunchtime ڕۆکاتی نانی نیوه  

Day ڕۆژ 

Afternoon سرعە  

Night وشە  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Times Kurdish Sorani 

7:00am ۷یانیی بە  

8:00am  ۸یانیی بە  

9:00am ۹یانیی بە  

10:00am ۱۰یانیی بە  

11:00am ۱۱یانیی بە  

12:00pm ۱۲ڕۆی نیوه  

1:00pm ۱ڕۆی پاش نیوه  

2:00pm ۲ڕۆی پاش نیوه  

3:00pm ۳ڕۆی پاش نیوه  

4:00pm ڕۆی پاش نیوه٤  

5:00pm سری عە٥  

6:00pm سری عە٦  

7:00pm ۷وی شە  

8:00pm ۸وی شە  

9:00pm ۹وی شە  

10:00pm  ۱۰وی شە  

11:00pm ۱۱وی شە  

12:00am ۱۲وی شە  

1:00am ۱یانیی بە  

2:00am ۲یانیی بە  

3:00am ۳ یانیبەی  

4:00am یانیی بە٤  

5:00am یانیی بە٥  

6:00am یانیی بە٦  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Feeling unwell Kurdish Sorani 

I feel sick ۆشمخم نەکەست دههە  

My head is hurting. ێشیرم ئسە  

My stomach is 
hurting. 

ێشیسکم ئ  

I am hungry. مە یبرس  

I need a drink of 
water. 

یەهە وهئاو خواردنە بە ێویستمپ  

I am feeling cold. ڕمامەم سەکەست دههە  

I am feeling home-
sick. 

مکەده یبیرغە ست بەهە    

I fell over and hurt 
myself. 

دا تیەزئە ۆمخ وتمکە  

I would like a shower. ۆمبش ۆمخ ێومەئە  

I am tired. ماندوومە 

I need a doctor. یە(هەیشک)پزڕدکتو بە ێویستمپ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Body parts Kurdish Sorani 

head رسە  

leg قاچ 

arm باڵ 

hand دەست 

foot پێ 

finger پەنجەی دهست 

toe پەنجەى پێ 

stomach سگ 

back پشت 

ankle گۆزینك 

knee ەژنۆئ  

mouth مده   

tooth ددان 

eye چاو  

nose لووت  

ear گوێ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Feelings Kurdish Sorani 

sad دڵتەنگ 

happy دڵخۆش 

confused ر سوورماوسە  

scared دەترسێت 

angry ڕهتوو  

annoyed رکە ێزارب/یزعاجئ  

excited رهکە ڵخۆشد/ەخرۆشێنێتد  

amazed رسامسە  

proud رزربەسە  

not sure یەن ڵنیاد  

tired ماندوو 

bored ێزارب  

interested راقز/مەحە  

worried دوودڵى/نیگەرانى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Asylum-related  Kurdish Sorani 

looked after child ێنکرده ێریچاود ینجانەگە/یڵانەو منائە  

foster رێوکەخبە/ێرچاود  

foster carer رکە چاودێری  

Social Worker تىەیەڵامۆك یندکارمە  

Personal Assistant ژگارۆئام یسکە  

Social Services ۆمەڵایەتىك ەتگوزاریىخزم  

Local Authority ێییجۆخ یتدارانڵاسەده  

teacher ۆستامام  

school قوتابخانە 

college كۆلێژ 

police پۆلیس 

safety plan یتسلامە ۆپلان ب  

Home Office ۆناوخ یتزارهوه  

solicitor یمحام/رێزهپار  

lawyer ێزەرپار  

asylum process یرنابەپە یۆسەپر  

asylum claim یرنابەپە یداوا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Restorative 
questions  

Kurdish Sorani 

What happened? یدا؟روو یچ  

What were you 
thinking? 

؟وهکردهده یرب یتچ  

What have you 
thought about it 
since? 

یداوهروو م شتەئە یو کاتەلە وهیەکەده یرب ۆنچ  

Who has been 
affected by what you 
did? 

کرد؟ یتچ ۆت ند بوو وهرمەرهزه ێک  

What do you need to 
do now to make 
things right? 

ێت؟کان چاک بتا شتە یەچ بە ێویستتپ ێستائ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Basic school 
phrases 

Kurdish Sorani 

This is your teacher ئەمە مامۆستای تۆیە 

This is your 
classroom 

ۆیەت ۆڵیپ مەئە  

Come with me. رهمن وه لگەڵە  

Please sit down. یشەدان یەتکا  

Put your hand up.  کە ڵندب/ڵگرهستت هده ڵگرهستت هده  

Work with your 
partner. 

بکە یشئ تێکەهاور ڵگەلە  

You have to … ێویستەپ  

You don't have to … یەن ێویستپ  

What is this in 
Kurdish? 

؟یکورد بە یەچ مەئە  

Do you have an 
Kurdish/English 
dictionary? 

یە؟هە ینگلیزیتئ/یکورد یقاموس /ینگرهەفە  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Basic school 
vocabulary 

Kurdish Sorani 

bag جانتا 

book ێبکت  

pen جاف مڵەقە  

pencil ساسره مڵەقە  

pencil case زهمحفە / مڵەقە یجانتا   

ruler  ەستەڕەم/ڕاستە  

calculator ەحاسیب  

timetable  جدول/ەخشت  

classroom ۆڵپ  

teacher ۆستامام  

friend ێهاور / ڤاڵه  

coat تچاکە  

money پاره 

diary ۆژانەر یاداشتی  

mobile phone ۆبایلم  

homework وهڵەما یرکئە   

lesson رس ده/وانە  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Basic school 
verbs 

Kurdish Sorani 

listen بگره ێگو  

look یرکەسە /   ڕوانەب 

write بنووسە 

say ڵێب/ێژهب  

read وهنەێندهخو/ەخوێنێتەوەد  

start ێکەسپده  

stop ستەبوه  

cut یبڕهب  

glue                                                       ێشسپ/ چرچە  

colour کە نگیڕه  

copy کە ۆپیک  

draw ێشانک ێنەو  

label یشانن  

order کدایە یدوابە  

answer ڵاموه  

match خەت ڕاکێشان/هاوتا/یاری 

compare راوردبە  

measure ێوانەپ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



School day  Kurdish Sorani 

registration ۆمارکردنت  

assembly ساحە/وهۆبوونەک ێنیشو  

lesson رس ده/وانە  

break time پشوو یکات  

lunch time ڕۆیوهن یخواردن یکات  

home time وهڵەما چوونە یکات  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Places in school Kurdish Sorani 

classroom ۆڵپ  

hall ۆڵه  

dinner hall خواردننان  ۆڵیه  

canteen یینحانووت/ کانت  

school office قوتاپخانە ۆفیسیئ  

library ێپخانەکت  

toilet ستئاوده  

staff room ندڕمەکا یرو  ژو  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Following school 
rules 

Kurdish Sorani 

Please be polite.       بە ێزربە یەتکا         

No swearing.  یبده ێوجن ێتناب  

Listen and don't 
interrupt. 

ڕهبم مەو قسە بگره ێگو  

detention ساس قە    

Please wait until 
break time.  

بکە ڕوانپشوو چاوه یتا کات یەتکا  

Keep your hands and 
feet to yourself. 

کەمە مەست گەده یەتکا  

Take turns. کە تۆرهن ێیرچاوه  

Share. نکاربکە وهێکەپ/ش کەدابە/ش بکەهاوبە  

Respect.        ڕتنگ ڕێز  

It’s the rules. ڕێسایە/یاسایە  

Enough! ! سەبە  

This is learning time. ێربوونەف یکات  ێستائ  

We are here to learn.  ێربوونف ۆب ینڵێره ێمەئ    

Please get your books 
out.  

ێنەربده کانتێبەکت یەتکا  

Don’t forget to do your 
homework! 

کەمە یاد لە وهڵەما یرکئە  

 


